Kitchen ~~ Spoon

Grillezett lazac spenotos-paradicsomos korettel

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

4 db lazacfilé

2 evl kanal olivaolaj

2 gerezd fokhagyma (6sszezlzva)

1 tedskanal széritott kakukkfd

So6 és bors

300 g friss speno6t

200 g koktélparadicsom (félbevagva)

1 ev6 kanal citromlé

Elkészités

Elkészités:

Melegitsd fel a grillt vagy a grillserpeny6 t kbzepes hd mérsékletre.

Kend meg a lazacfiléket olivaolajjal, majd dérzsold be fokhagymaval, kakukkfl vel, soval és borssal.
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Kitchen ~~ Spoon

Grillezd a lazacot oldalanként 4-5 percig, amig atsl.

Egy serpeny6 ben piritsd meg a fokhagymat olivaolajon, add hozza a spenétot, és parold 6ssze, amig
megfonnyad.

Add hozza a koktélparadicsomot, keverd &t és 6ntsd ra a citromlevet.

Talald a grillezett lazacot a spenétos-paradicsomos korettel.
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