Kitchen ~~ Spoon

Grillezett csirkecomb sajtmartassal €s cukkini
karikakkal

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

4 csirkecomb (b6 ros, csontos)

2 ev6 kanal olivaolaj

So6 és bors

2 kézepes cukkini (karikara vagva)

50 g vaj

200 ml tejszin

100 g reszelt sajt (cheddar vagy gouda)

1 gerezd fokhagyma (6sszezlizva)
Elkészités
Elkészités:

Kend be a csirkecombokat olivaolajjal, majd izesitsd sdval és borssal.
Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

Grillezd 6 ket kozepes hé fokon 25-30 percig, amig teljesen atstilnek és a b6 rik ropogos lesz.

Kbdzben egy serpeny6 ben hevitsd fel a vajat, add hozzéa a fokhagymat, majd dntsd ra a tejszint.

Amikor a tejszin kezd bes( rd sddni, keverd bele a reszelt sajtot, és f6 zd addig, amig a martas sima lesz.
A cukkini karikdkat szintén grillezd meg néhany perc alatt mindkét oldalukon.

Talald a grillezett csirkecombokat a sajtmartassal és cukkini karikakkal.

Jo étvagyat hozz4a!
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