Kitchen Spoon

Gombas csirkemell

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

3 db filézett csirkemell v. pulykamell
s0, bors, grill fli szerkeverék
5-6 dkg vaj
1 fej véréshagyma
50 dkg felszeletelt csiperkegomba
2 tk. morzsolt majoranna
1 csomag friss petrezselyemzold apritva
2 gerezd fokhagyma apritva
1-2 ek. liszt (mennyire szeretnéd s rd re)
2 dl tejfol
Elkészités
Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

A csirkemelleket kifilézem, fli szerezem soval, borssal és grill fi szerkeverékkel
Az olvasztott vajon mindkét oldalukat el6 sutém., majd kiszedem a vajbdl és hii Ini hagyom.
Ha mar kih( It, hossza csikokra szeletelem. Kozben elkészitem a gombat az aldbbiak szerint.

A sutéshez hasznalt vajban (ha szikséges, még adok hozza 2-3 dkg-ot) megfonnyasztok 1 fej apréra vagott
vordoshagymat.

Ezutan visszateszem ra a csikokra szeletelt melldarabokat. Hozzaadom a felszeletelt gombat,
Meghintem majorannaval, az apréra vagott petrezselyemzélddel, és hozza adom az apritott fokhagymat.
Ovatosan dsszeforgatom, nagyon kevés vizet adok hozzéa és fed6 alatt parolom.

Ha sziikséges, folyamatosan adok hozza vizet és készre f6 z6m.

A lisztet elkeverem a tejféllel, adok hozza néhany evé kanal levet és besi ritem vele a gombas
csirkemelleket.

Burgonyapdiré, nokedli, vagy rizs is illik hozza!

Jo étvagyat kivanok hozza!
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