Kitchen ~~ Spoon

FO szeres sertéskaraj sult kelbimboval

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

4 szelet sertéskaraj

2 gerezd fokhagyma (6sszezlizva)
1 tedskanal paprika

1 teaskanal kdmény

So6 és bors

2 ev6 kanal olivaolaj

500 g kelbimbé (félbevagva)

1 ev6d kanal balzsamecet
Elkészités
Elkészités:

Kend be a sertéskarajokat fokhagymaval, paprikaval, kbménnyel, séval és borssal, majd locsold meg
olivaolajjal.

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon
Egy serpeny6 ben megsititdd a sertéskarajokat oldalanként 5-6 percig, amig aranybarnéara silnek.

Kdzben egy tepsiben 200° C-ra el6 melegitett stit6é ben megsitdd a kelbimbokat 20-25 percig, amig
megpuhulnak és kissé karamelizalédnak.

A végén locsold meg a kelbimbét balzsamecettel.

Talald a siilt karajt a kelbimbéval.
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