Kitchen ~~ Spoon

FU szeres marhaporkolt savanyu kaposztaval

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

500 g marhahus (kockara vagva)
1 kis fej voroshagyma (apritva)

2 gerezd fokhagyma (6sszezlzva)
1 ev6 kanal paprika

1 teaskanal kdmény

1 ev6 kanal paradicsompiiré

2 evl kanal olivaolaj

200 g savanyu kaposzta

S6 és bors
Elkészités
Elkészités:

Hevitsd fel az olivaolajat, és piritsd meg a hagymat és fokhagymat.
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Kitchen ~~ Spoon

Add hozza a marhahust, és piritsd, amig minden oldala barnara siil.

Keverd bele a paprikat, koményt, paradicsompiirét, és 6nts ra annyi vizet, hogy ellepje a hast.
F6 zd lassu t(i z6n 1,5-2 6ran keresztil, amig a hus omldsra f6 .

Télald savanyu kaposztaval.

J6 étvagyat hozza!
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