Kitchen ~~ Spoon

FG szeres grillezett csirkemell salataval és
avokadoval

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

2 csirkemellfilé

1 ev6 kanal olivaolaj

1 teaskanal fli szerpaprika
1 teaskanal fokhagymapor
1/2 teaskanal kdmény

So és bors

100 g vegyes salatalevél

1 avokadé (szeletelve)

1 evd kanal citromlé

1 ev6 kanal extra szl z olivaolaj
Elkészités
Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

Elkészités:

Kend be a csirkemelleket olivaolajjal, majd szérd meg a paprikaval, fokhagymaporral, kbménnyel, séval
és borssal.

Melegitsd fel a grillt vagy grillserpenyd t, és slisd a csirkemelleket oldalanként 5-6 percig, amig atstlnek
és szép barna lesz a kiilsejik.

Kozben készitsd el a salatat: keverd 6ssze a salataleveleket, avokadészeleteket, citromlevet és extra
szl z olivaolajat.

Talald a grillezett csirkemellet a friss salataval.

Jo étvagyat hozza!
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