Kitchen ~~ Spoon

FO szeres baranycsulok kelkaposztaval es
z6ldborsoval

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

2 béaranycsulok

1 ev6 kanal olivaolaj

1 teaskanal rozmaring

1 teaskanal kakukkf(i

So és bors

1 fej kelkaposzta (csikokra vagva)

200 g z6ldborso (friss vagy fagyasztott)

Elkészités

Elkészités:

A baranycsilkoket dorzsold be séval, borssal, rozmaringgal és kakukkf( vel, majd kend be olivaolajjal.

Siisd 160° C-on 2-2,5 6ran keresztil, amig a his omlosra sil.
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Kitchen ~~ Spoon

K6zben péarold meg a kelkaposztat és a z6ldborsot, amig megpuhulnak.
Talald a baranycsulkot a parolt kelkaposztaval és zéldborséval.

Jo étvagyat hozza!
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