Kitchen ~~ Spoon

Fokhagymas garnélarak spenotsalataval

S ",glﬂ Dy

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

400 g garnélarak (tisztitva)

2 gerezd fokhagyma (6sszezlizva)
2 ev6 kanal olivaolaj

1 citrom leve

200 g friss spenaot

1 ev6 kanal extra szl z olivaolaj

So6 és bors

Elkészités

Elkészités:

Melegitsd fel az olivaolajat egy serpeny6 ben, és piritsd meg a fokhagymat.

Add hozza a garnélarakot, és slisd 4-5 percig, amig atstil és r6zsaszin lesz.

Locsold meg citromlével, s6zd, borsozd izlés szerint.
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Kitchen ~~ Spoon

Keverd 6ssze a friss spenodtot egy ev6é kandl olivaolajjal, séval és borssal, majd talald a garnélarak
mellé.

Jo étvagyat hozza!
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