Kitchen ~~ Spoon

Fokhagymas-citromos siilt csirkecomb
z6ldbabsalataval

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

4 db csirkecomb (b6 rds, csontos)
3 gerezd fokhagyma (6sszezlzva)
1 citrom leve

3 evl kanal olivaolaj

1 tedskanal szaritott oregané

SO és bors izlés szerint

300 g z6ldbab

1 evd kanal vaj

1 kis fej voroshagyma (apritva)

2 ev6 kandl balzsamecet
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Kitchen ~~ Spoon

Elkészités:

Melegitsd el6 a sité t 200° C-ra.

Keverd 6ssze a fokhagymat, citromlevet, olivaolajat, oreganot, sét és borsot egy talban.
Ezzel a keverékkel kend be a csirkecombokat.

Helyezd a combokat egy tepsibe, és slisd 35-40 percig, amig aranybarnara nem pirulnak, és a belsé
hé mérséklete eléri a 75° C-ot.

K&zben a zdldbabot enyhén sos vizben f§ zd meg, majd szd rd le.
Egy serpeny6 ben olvaszd meg a vajat, add hozza a hagymat és parold ivegesre.
Add hozza a zéldbabot és a balzsamecetet, keverd at, majd par perc alatt piritsd 6ssze.

Talald a sult csirkecombot a zoldbabsalataval.

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu


http://www.tcpdf.org

