Kitchen Spoon

Els6 fligelekvarom

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

2,5 kg érett flige

a mennyiségnek megfelel§ (vegek

Elkészités

Nagy dolgokra nem kellett felkésziilném, csak tiirelem kellett és fiige!

El6 szor is néhany bef6 ttes liveget a mosogatdogépben atmosogattam.

En kisebb tivegeket hasznaltam, igy praktikusabbnak lattam.

A flugét negyedeltem, és a magvas részét kikanalaztam. Nincs gond, ha a fehér, bels§ héja is belekerdil.
Egy megfelel6 nagysagu edényben, lassu tli zon addig f6 ztem, amig az allaga megfelel§ lett.

Az altalam hasznalt, 2,5 kg fiige esetében ez kb. 25 percet vett igénybe.

Az el6 készitett lvegekbe lassan adagolva tettem bele az elkésziilt lekvart. Ez azért fontos, hogy az Giveg ne
repedjen el a forrd lekvartol!

Amikor az Gvegek megteltek, a fiige tetejére egy késhegynyi Natrium Benzoatot szortam.
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A kupakokat racsavarva leforditottam az tUvegeket és kb. 10 percig igy hagytam.
Ezutan egy nagyobb edénybe pakoltam és takardval letakarva hagytam kih( Ini.
Sem mézet, sem cukrot nem hasznaltam édesitésre!

Jé étvagyat hozza!
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