Kitchen ~~ Spoon

Cukkini-spagetti hisgomboccal és

paradicsomszodsszal

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

2 kbzepes cukkini (spiralozva vagy julienne-re vagva)
500 g daralt marhahus

1 tojas

1 kis fej voroshagyma (apréra vagva)

2 gerezd fokhagyma (6sszezlizva)

2 evl kanal reszelt parmezan

1 tedskanal oregano

So6 és bors

400 g hazi paradicsomszosz (vagy bolti cukormentes)

2 ev6 kanal olivaolaj
Elkészités
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Kitchen ~~ Spoon

Elkészités:

Keverd 6ssze a daralt hust a tojassal, voroshagymaval, fokhagymaval, parmezannal, oregandval, séval
és borssal, majd formézz bel6 le kis hisgombdcokat.

Egy serpeny6 ben hevits olivaolajat, és slisd a hisgombaocokat korulbeltil 8-10 percig, amig minden
oldaluk megpirul.

Ontsd ra a paradicsomszoszt, és f6 zd 10-15 percig, amig a gombdcok teljesen atsiilnek.
A cukkini-spagettit roviden forrd vizben blansirozd 2-3 percig, majd szl rd le.
Télald a husgombdcokat a paradicsomszdsszal és a cukkini-spagettivel.

J6 étvagyat hozza!
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