Kitchen ~~ Spoon

Csirkeporkolt karfiolrizzsel

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

4 csirkecomb (feldarabolva)

1 kis fej voroshagyma (aproéra vagva)

2 gerezd fokhagyma (6sszezlzva)

1 ev6 kanal paprika

1 ev6 kanal olivaolaj

1 kis fej karfiol (aprora vagva vagy karfiolrizs formaban)

S6 és bors

Elkészités

Elkészités:

Hevitsd fel az olivaolajat, és piritsd meg a voréshagymat és fokhagymat.

Add hozza a csirkecombokat, és siisd meg minden oldalukat aranybarnara.

Szérd ra a paprikat, keverd el, majd onts ra annyi vizet, hogy ellepje a hust.
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Kitchen ~~ Spoon

F6 zd a porkdltet lassu tl zon 40-45 percig, amig a his omldsra f6 .
K&zben péarold meg a karfiolt serpeny6 ben kevés olivaolajon, amig megpuhul.
Talald a csirkeporkoltet a karfiolrizzsel.

Jo étvagyat hozza!

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu


http://www.tcpdf.org

