Kitchen ~~ Spoon

Csirkemell bacon-be tekerve, z6ldbab salataval

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

2 csirkemellfilé

4 szelet bacon

So és bors

300 g z6ldbab

1 kis fej voroshagyma (apritva)
1 ev6 kanal olivaolaj

1 ev6 kanal balzsamecet

Elkészités

Elkészités:

A csirkemelleket s6zd és borsozd, majd tekerd be mindegyiket 2 szelet baconbe.

Siisd serpeny6 ben oldalanként 6-7 percig, amig a bacon ropogésra s, és a csirke teljesen atsul.

Kbdzben f6 zd meg a zdldbabot sés vizben, majd sz( rd le.
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Hevitsd fel az olivaolajat, piritsd meg a hagymat, add hozzéa a zéldbabot, és locsold meg
balzsamecettel.

Talald a baconbe tekert csirkemellet a z6ldbab salataval.

Jo étvagyat hozza!
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