Kitchen Spoon

Csirkefalatok chilis csokival

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

Hishoz:

2 kbzepes csirkemell

margarin a sutéshez

VEGGY EXOTIC fli szerkeverék izlés szerint
Csokikrémhez:

15 g margarin vagy vaj

1,5 pupozott ek. Holland kakadpor

1-2 ek liszt - az allaga krémes maradjon

5 dkg édesitd szer

Jalapeno chilipaprikasz6sz (barmilyen chilisz6sz megfelel)

Elkészités

Kitchen Spoon

www.kitchenspoon.hu



Kitchen ~~ Spoon

A csirkemellet kisebb kockakra vagtam, hogy gyorsabban elkésziiljon.
A margarint megolvasztottam és amikor forré volt, ebben kérgesitettem meg a hidsokat.

igy az ize zamatosabb lesz tapasztalatom szerint. Nagyon kevés vizet tettem hozza és megszértam a
fli szerkeverékkel.

A mennyiséggel lehet batran banni. Most nem méregettem, csak az illatra és izre hagyatkoztam.
Erdemes 2-3 percig fed6 ala tenni, igy gyorsabban atpuhul és jol vegyiiinek az izek.
Ha sziikséges, minimalis vizet lehet adni hozza és figyelni, hogy ne égjen le, csak piruljon.

Kozben el lehet késziteni a szdszt is. Ehhez el§ szor feltettem egy edényben vizet, mert a hozzavaldkat
g6 zon dolgoztam Ossze.

Amikor mar forrt a viz, az edényre tettem egy kézepes fémtélat és megolvasztottam a vajat.

Ehhez tettem hozza a kakaoport, édesit6 t és lisztet. Szépen simara kavartam és 6sszefé ztem. Ekkor kerdilt
bele a chiliszész.

A chilisz6sszal érdemes évatosan banni, hiszen elegend6 néhany csepp is a kellemes, még élvezhet6
hatashoz.

Leginkabb nassolni érdemes egy kiadds vacsora utan, akar TV nézés vagy olvaséas kdzben.

Jo étvagyat hozza!
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