Kitchen Spoon

Csicseriborsokrém avokadoval
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Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

40 dkg csicseriborsé (megfelel6 a konzerv is)
1 db véréshagyma

4 gerezd fokhagyma

1/4 avokado

olivaolaj - 2-3 ev§ kanal

izlés szerinti 6sszedllitasban fl szerkeverék:
2 kk 6 rolt szerecsendio

1 kk séafranyos szeklice

1 kk 6 rolt szegfli bors

1 kk 6 rolt borsikaf(i

1 kk 8 rolt cayenne bors - ett6 | csipd s lesz, elegendd kevesebb is
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2 kk s6

1 kk 8 rolt feketebors

Elkészités

Egy masik receptem marhahlsos lecso6rél szélt. A hasos-leves-fli szeres zsiradékot itt hasznaltam fel.
A zsiradékbol kiszedtem az égett fli szereket, majd feléntottem 3 cl szaraz fehérborral.

A bor feloldotta az esetlegesen leragadt hdsokat, f(i szereket. Az alkohol pedig (i gyis elparolog.

A lecsepegtetett csicseriborsot beletettem a zsiradékba és alacsony langon enyhén aranyra piritottam.
Félid6 nél hozzatettem az aprora vagott voroshagymat, fokhagymat és kb. 6-8 percig tovabb piritottam.
Nagyon kevés vizzel (kb. 1 dI) felontéttem és hozzaadtam az el6 re 6sszekevert fli szereket.

Fed6 alatt készre f6 ztem, figyelve, hogy ne ragadijon le!

Amikor kihG It, akkor adtam hozz4 az aprdra vagott avokadot.

Egy kisebb talban pépesitettem botmixerrel. Ha sziikséges, adni kell hozza kevés olivaolajat.
Piritéssal el§ ételnek, vacsorara, reggelire is fogyaszthaté.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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