Kitchen Spoon

Citromos griz

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

Griz:

1lviz

30 dkg cukor

1 nagyobb citrom leve és reszelt héja

15 dkg buzadara

Vanilia sod6 normél adag:
1 liter tej

3 tojas sargaja

10 dkg cukor

1/2 csomag vanilia pudingpor vagy 2 tk liszt
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2 vanilias cukor

Vanilia sod6 nagy adag:

1,5 liter tej

4 tojas sargdja

15 dkg cukor

2/3 csomag vanilia pudingpor

2 vanilias cukor

Elkészités

1 I vizet 30 dkg cukorral, 1 citrom levével és reszelt héjaval felf§ zok.

Allandé6 kavaras mellett, lassan beleszorok 15 dkg buzadarat (grizt).
Kevergetve addig f6 zom, amig bes( ri sodik, ,iveges” lesz. Ez kb. 10 perc.
Azutan hideg vizbe allitom és kih{ |ésig kavargatom. Szép fehér lesz.

Vizezett formakba 6ntdm (poharakba, csészékbe). Hl t6 be teszem a fogyasztasig.
Kozben elkészitem a vanilia sodot is.

A vanilia sod6 hozzavaldit lassan kavargatva 6sszef6 zém. Forrni nem szabad.
Téalalaskor a griz formakat nagyobb talba boritom, és raéntém a hideg sodot.
Kellemes nyari hi sit6 édesség, remélem izleni fog!

Jo étvagyat hozza!
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