Kitchen ~~ Spoon

Chilis vorésbabos pulykacomb

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavaldk

50 dkg filézett pulykacomb darabok

2 kbzepes fej hagyma

3 gerezd fokhagyma

15 dkg csiperkegomba (konzervet hasznaltam)

25 dkg chilis vorésbab (konzervet hasznaltam)

3 ek Mexikdi mix (kukorica, borsé, paprika keverék konzerv)
zsiradék

1/2 tk kakukkf?

SO

bors

kevés szbjaszisz
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Elkészités
El?re darabolt pulyka fels?comb filét vaséaroltam, ez id?ben megtértlt a f?zéskor.

Kisebb kockara érdemes darabolni, ha mégis egész combot hasznalunk. Gyorsabban elkésziil és
mutatosabb is.

A hagymat apréra daraboltam, zsiradékban dinszteltem, majd hozzatettem a gombat.
Most hazi kacsazsirt haszndltam, ez illik a pulykdhoz.

Néhany perc utan a pulykahust is hozzaadtam. Amikor kicsit megkérgesedett a hus, akkor f?szereztem
a fokhagymaval, kakukkf?vel, séval és borssal.

Mivel killénboz? sokat lehet vasarolni, ezért érdemes évatosan banni vele, és gyakrabban késtolgatni
f?zés kdzben.

Fed? alatt puhéra f?ztem a hast, és csak ekkor adtam hozza a vérosbabot és Mexikoi mixet.
Néhany perc alatt készre f?ztem, adtam hozza minimalis sz0jasz0szt, és talaltam.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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