Kitchen Spoon

Chilis bab daralt hussal

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

40 dkg dardlt hus (barmilyen lehet, én vegyes hust hasznaltam)
1 fej hagyma

3 gerezd fokhagyma

husos szalonna izlés szerint

zsir (ha pétolni kell a szalonna zsirjat)

2 db voros Kidney babkonzerv

1 csemegekukorica konzerv

1 cs. Mexikai chilis bab alap (KNOR volt itthon)
Elkészités
A 3 vékonyabb hisos szalonnat bevagdalok. Egy nagyobb serpeny6 ben zsirjara stitdm, kiveszem.

A hagymat és fokhagymat apritom és Uvegesre dinsztelem, majd hozzateszem a daralt hist.

Mi gyakran hasznalunk vegyes daralt hast. Most is csirkemellet és sertéscombot hasznaltam.
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Kitchen ~~ Spoon
Kevés viz hozzaadasaval és ha sziikséges poétlasaval elkészitem a hist. Gyorsabban készil el, ha fed6 alatt
is f6 z6m néhany percig.

Ha félig kész, akkor teszem hozz4 a chilis bab alapot, a bab és kukorica konzerveket. Hozzateszem a
szalonna darabokat is.

Osszefd z6m és mar talalhato is!

Jo étvagyat kivanok hozza!
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