Kitchen ~~ Spoon

Chia puding

Feltoltotte:
Finta LaszI6

Hozzavalok

200 ml kékusztej
2 evd kanal chia mag
1 ev6 kanal datolyapaszta

Vanilia kivonat vagy fahéj izlés szerint

Elkészités

Elkészités:

Keverd dssze a kokusztejet, a chia magot és a datolyapasztat.
Tedd hii t6 be legalabb 4 érara, hogy a chia megduzzadjon.

Talalaskor megszérhatod fahéjjal vagy gyimdlcsokkel.

Jo étvagyat!

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu
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