Kitchen Spoon

Bodzaital - néhany korty hd sito

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

4-5 db bodzavirag

40 dkg cukor vagy édesit6 1:4 Dia Wellness ardnyosan
4 1viz

1 db citrom

30 db citrompdtld v. 1 tk. citromsav

minimalis tartositdszer, ha hosszabb tavra tervezel

Elkészités

Torekedni kell arra, hogy forgalomtdl tavol 1évé helyr6 | szarmazzon a bodza, ha a kertedben nincs!
4-5 db szép, egészséges bodzaviragot jol megmosok.

40 dkg cukornak kb. 1/3 részét megpiritom.

Felengedem 4 | vizzel, felforralom (beleteszem a maradék cukrot is), azutan lehd tom.
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Kitchen ~~ Spoon

Raodntém a viragokra.

Belekarikdzok egy egész citromot, teszek hozzé 30 db citrompétlét, vagy 1 teaskanal citromsavat.

24 6réig hi voés helyen allni hagyom. (Legjobb hd t6 ben.)

Azutén lesz(i roém, és fogyaszthato.

Ha azt akarom, hogy sokaig eldlljon, akkor felf§ zom, tartésitoszert teszek bele, szaraz dunsztba teszem.
Ha nem elég savanyu, akkor még tobb citromsavat teszek bele.

Fogyasszatok egészséggel!
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