Kitchen ~~ Spoon

Bananos-zabpelyhes smoothie

L

Feltoltotte:
Ger6 czi Franciska

Hozzavalok

1 banan
1 kispoharas light natdr joghurt

2-3 ev8 kanal zabpehely
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Kitchen ~~ Spoon
Par szem mandula
Elkészités

Az dsszes hozzavalot turmixgépbe tessziik, majd poharba dntjik és a tetejét diszithetjik egy kis
mandulaval, 1-2 bananszelettel.
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