Kitchen Spoon

Baconos alom

Feltoltotte:
Finta Laszl6

Hozzavalok

1,5 kg csirkemell
100 gramm fustolt Feketeerdei sonkaszelet (megfeleld mas Bacon szelet is)
5 ek. olivaolaj (ebbé | hasznalok egy keveset a tal kikenéséhez)
Tejszines gombahoz:
160 gramm szeletelt gomba (konzervet hasznaltam)
1 fej hagyma
4 gerezd fokhagyma
1 tk. 6 rolt bazsalikom
1 tk. széritott petrezselyem
100 ml f8 z6 tejszin
s0, bors
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Panirhoz:

4 tojas

2 ek. ACTIVIA krémes natlr joghurt

25 dkg reszelt fustolt sajt (megfelel§ natur sajt is)
1 tk. fokhagyma granulatum

liszt

s6, bors

Elkeszités

El6 szor a tejszines gombat készitem el.

Az aproéra darabolt hagymat és fokhagymat kevés olivaolajon tvegesre dinsztelem.

Ezutan hozzdadom a szeletelt gombat és fli szereket. Ha sziikséges, kevés vizet is 6ntok hozza.

Amikor készen van, akkor a f6 z8 tejszinnel 6sszekavarom és 0sszef6 zom néhany perc alatt.

Amig kihd 1, addig el6 készitem a csirkemellet, amit el6 szor is vékonyabbra klopfolok.

A tojast 0sszekavarom a fli szerekkel és joghurttal. A sajtot lereszelem. Lisztet el6 készitem.
Egy hd all6 talat kevés olivaolajjal kikenek. A siit§ t el6 melegitem.

A csirkemell szeleteket megforgatom a lisztben, tojasban és reszelt sajtban.

A tal aljara egyenletesen helyezem el a sajtos husszeletek felét. Erre egyenletesen teritem szét a kih(i It
bombét.

A gombara pedig ismét a sajtos csirkemell kdvetkezik, aminek tetejére fedésben helyezem el a
sonkaszeleteket.

El6 melegitett siitd ben, 185 fokon fedd nélkil siitdm kb. 55 percig. Amikor latom, hogy a sonka is megpirult,
készen is van.
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Koret nélkul is fogyaszthato izletes étel!

Jo étvagyat kivanok hozza!
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