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ÁFONYÁS TURMIX

Feltöltötte:
Gerőczi Franciska

Hozzávalók

-30dkg áfonya

-2dl joghurt

-1.5dl tejszín

-6dl tej

-5tk méz

Elkészítés

Az áfonyából néhány szemet félreteszünk. A többit a joghurttal, a tejszínnel, a tejjel és a
mézzel összeturmixoljuk, majd lehűtjük.

Kb. egy óra múlva poharakba töltjük, és a félretett áfonyával díszítjük!
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