Kitchen ~~ Spoon

AFONYAS TURMIX

Feltoltotte:
Ger6 czi Franciska

Hozzavalok
-30dkg &fonya
-2dl joghurt
-1.5dl tejszin

-6dl tej

-5tk méz
Elkészités

Az afonyabdl néhany szemet félretesziink. A tébbit a joghurttal, a tejszinnel, a tejjel és a
mézzel sszeturmixoljuk, majd leh( tjuk.

Kb. egy 6ra mulva poharakba toltjik, és a félretett &fonyaval diszitjik!

Kitchen ~~ Spoon

www.kitchenspoon.hu


http://www.tcpdf.org

